
جائے ا  کی ا  کی بعد  کے  واقعے  کے  نفرت  ا  �ی رم  کے  �ج نفرت 

کر�ی محسوس  خوف  آپ  ا  �ی ہے  رہا  جا  ا  کی حملہ  پر  آپ   اگر 
۔ کر�ی فون  فوراً 911 کو  تو 

۔ ی
ئ

جا� پر  ر 
�

مرک کے  بھال  د�ی  کی  صحت  ذہنی  اور   طبی 
محفوظ رات 

� دستاو�ی متعلق  سے  اس  ہو  علاج  بھی  جو  کا   آپ 
۔ رکھی

جان ز� ا  ہوا، کی ا  کی کہ  یں  لکھ�
۔  کر�ی سازی  ر 

� دستاو�ی کی   واقعے 
۔ لی ر�ی  تصو�ی تو  ہو  مناسج  اگر  اور  گئی  کی   استعمال 

اپنی اور  ہوں  می  صورتِ حال  ہنگامی  ر  ی
�

� آپ   اگر 
ات

ش
د�

�
� کوئی  کو  آپ  سے  حوالے  کے  ت  ی

ش حی  � ش ر�ی  امی
کہ کر�ی  مشورہ  سے  ارنی  ا�ٹ  � ش ر�ی امی کسی  تو  ہوں   لاحق 

اس ک�یسے  کی   � ش ر�ی امی کا  آپ  پر   
�

د�ی اطلاع  کی   واقعے 
ہے۔ سکتا  بن  حصہ   کا 

د ر�ی
�

م کو  لوگوں  ر  د�ی اور  حل  کے  واقعے  ۔  د�ی  اطلاع 
لئے کے  دہانی   � ی

ت
�ی کی  بچانے  سے  راسگی  �ہ

۔ د�ی اطلاع  کی  CAIR کواس 

کے نفرت  اور  رائم  �ج کے   نفرت 
ا � د�ی عمل  رد  پر  واقعات 
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متا� خلاف  کے  داد  ی
ئ

جا� ا  �ی رد 
�

� کسی  جو  ہے  واقعہ  ا  ا�ی ارتکاب  کا  نفرت   
گروہ، جنس، معذوری ، نسلی  ت قومی ، اصلی  ج نسل، مذ�ہ کی  رد 

�
� 

اس ا  �ی ت  �
شنا� جنسی  اور  ات  رجحا�� جنسی  می  معاملات  بعض   اور 

واقعہ کا  طرح  اس  آئے۔   
ش

ی �پ پر  اد  ی
�

�ج کی  اسباب  کے  اظہار   کے 
ہو مشتمل  پر  حملوں  پر  داد  ی

ئ
جا� حملوں، اور  جانی  تشدد، ز�  جسمانی 

ہے۔  سکتا 

کے اس  تو  یں  یکھ� �
د ا  ہو�ت ر 

ش
متا� سے  راسگی  �ہ جانی  ز� کو  شخص  کسی  آپ  اگر   

سے شخص  رہ 
ش

متا� بجائے  کے  اس  ۔  کر�ی نہ  سامنا  کا  مرتکب   
رد

�
� رہ 

ش
متا� ۔  کر�ی انداز  نظر  کو  مرتکب  کے  رم  �ج اور  کر�ی   گفتگو 

دونوں اور  کر�ی  جات  � پر  موضوع  کسی  کے  ادُھر  ادِھر  ساتھ   کے 
چلا مرتکب  کا  رم  �ج کہ  �ت  اں  �ی کر�ی  دا  ی �پ فاصلہ  محفوظ  می   

کے رد 
�

� رہ 
ش

متا� �ت  جگہ  محفوظ  کسی  تو  ہو  ضروری  اگر  جائے۔   
۔ ی

ئ
جا�  ساتھ 

یقہ طر� کا   
�

د�ی عمل  رد  پر  واقعات  کے  نفرت  اور  رائم  �ج کے  نفرت 

فوراً 911 کو تو  کر�ی  محسوس  خوف  آپ  ا  �ی ہے  رہا  جا  ا  کی حملہ  پر  آپ   اگر 
۔ کر�ی فون 

بھی جو  کا  آپ  ۔  ی
ئ

جا� پر  ر 
�

مرک کے  بھال  د�ی  کی  صحت  ذہنی  اور  طبی   
۔ رکھی محفوظ  رات 

� دستاو�ی متعلق  سے  اس  ہو  علاج 

گئی کی  استعمال  جان  ز� ا  ہوا، کی ا  کی کہ  یں  لکھ�
۔  کر�ی سازی  ر 

� دستاو�ی کی   واقعے 
یں۔ پ� �

ی�� کھ�
ر�ی  تصو�ی تو  ہو  مناسج  اگر   اور 

راسگی  �ہ د  ر�ی
�

م کو  لوگوں  ر  د�ی اور  حل  کے  واقعے  ۔  د�ی   اطلاع 
 
 

� ش ر�ی امی اپنی  اور  ہوں  می  حال  صورت  ہنگامی  ر  ی
�

� آپ   اگر 
کسی تو  ہوں  لاحق  ات 

ش
د�

�
� کوئی  کو  آپ  سے  حوالے  کے  ت  ی

ش  حی
پر  

�
د�ی اطلاع  کی  واقعے  کہ  کر�ی  مشورہ  سے  ارنی  ا�ٹ  � ش ر�ی  امی

ہے۔ سکتا  بن  حصہ  کا  اس  ے  ک�یس کی   � ش ر�ی امی کا   آپ 

کے ارتکاب  کے  واقعے  کے  نفرت  ا  �ی رم  �ج کے    نفرت 
جائے ا  کی ا  کی بعد 

K
N

O
W

 Y
O

U
R 

RI
G

H
TS

۔  د�ی اطلاع  کی  اس  لئے CAIRکو  کے  دہانی   � ی
ت

�ی کی  بچانے    سے 
 


