
	  تختلف قوانين الولايات بشكل كبير ولكنها

 وبوجه عام تطلب من مدرستك حمايتك من التحرش

والتمييز

	  لك الحق في الإبلاغ، ويجب كيلع الإبلاغ

عن التنمر أو المضايقة في المدرسة

	  قحي للطلاب اتلعبير نع أنفسهم في

 كهملام وبلامسهم. إذا تم إخبارك زتللاابام بسةساي

 ادلمرةس، اتلي تعدقت أاهن تمةيزيي، فاجرلاء اتلاصال

بـمجلس العاقلات اةيملاسلإ الأةيكيرم )كير(ك

	  كيلع الابلإغ نع ارمنتل أو ازييمتل اوجولمد

في ادلمرةس الى مجلس العاقلات اةيملاسلإ الأةيكيرم )كير(

ك

تعرف على كقوقح لطلاب في ادلمارس العةما
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ةينوناق ااشتسرة  يلست  المعامولت  هذه 

AS A STUDENTK Y R

ارعف كقوقح كطلاب



Council on American-Islamic Relations

		   دق فلتخت أوناع ارمنتل نم العةلز إلى الإهانات اللفظةي إلى العفن الجسدي، واعدة ام

 دحيث ذكل على دمى فترة طةليو نم انمزل

 يمنك رمنتلل أن وكين شخصيًا، نم خلال احلالمظات، ااسرلئل انلصةي، أو أن يأتي نم خلال انلإترنت عبر البردي

اكللإتروني أو اشلباكت اةيعماتجلا

	  يمنك أن ختيذ ارمنتل أشلااكً كثيرة، نم ينب ااشلمكل ااشلئعة اتلي ويااههج الطلاب المسوملن هي زنع

 احلجاب أو افيوكل، اضلغوطات ااهلدفة تلغيير انيدل، اتلعاقيلت اةنيهلم ضد الاسلإم داخل الفصل ادلراسي، وااسلإءة

الجسةيد

	 التنمر؟ هو  ما 

	  دق فلتخت وقاينن ااقلمطعة اهنكل مًومعا

تتطلب نم ادلمارس ام يلي

	 كتيماح نم ارحتلش وازييمتل

	  حظر ااقياضلمت ااقلئمة على أاسس انيدل

 والعرق والجنسةي ويجب على ادلمارس نشر اهتاسايس

ااخلصة بماكفةح ااقياضلمت

	  وضع إرجاءات قيقحتلل في شاكوى

 ااقياضلمت. إذا مقت بإلابغ معلمٍ أو شخصٍ لابغٍ آخر في

 ادلمرةس بأكن تتعرض اقياضمللت، فيجب هيلعم اايقلم

بشيء لمسكتدعا

	  اتلأكد نم أكن نل تعقاب بعد إلابغك نع

 تعرضك رمنتلل أو ااقياضلمت أو بعد طلبك حللصول على

تسلايهت مالمركتاس اةينيدل

	 والمضايقات التنمر 

KNOW YOUR RIGHTS As a Student

 لدينا جميعا الحق في أن نكون من نحن والدراسة في مكان آمن وقبول

بيئة التعليم

	  لا يمنك دمللارس معقابة الطلاب بسبب

 غهبايم نع ادلمرةس في الأايعد اةينيدل. يجب كيلع طلب

ااجلإزة مًدقما اضقلء عطةل العدي

	  يمكنك الصلاة لكشب فردي أو عماجي

 خلال اويلم ادلراسي. مجلس العاقلات اةيملاسلإ

 الأةيكيرم )كير( نيصكح ابخايتر وقت للصلاة لا تيطقبا

مع الأشنطة ادلمرةيس أو مع أواقت احلصص ادلراةيس

	  لا يطُلب نم ادلمرةس وتفير غرفة خمصصة

 للصلاة، ونكل يجب اهيلع أن وتفر للطلاب اةيناكم

اولصول إلى بعض اانلمطق اسانلمبة للصلاة

	  دق يسُمح كل بمغادرة ادلمرةس نم ألج

 صلاة الجمعة )صلاة ويم الجمعة(، ونكل ذكل يلس

 انومضمً دائماً. يجب كيلع انتلسقي مع مسؤولي ادلمرةس

إذا كنت رتغب في اايقلم بذكل

والصلوات 	العطل  ارتدائها الواجب  الملابس 

	  كيدل اقحل في اردتاء احلجاب أو افيوكل،

 ويمكنك أاضيً تغطةي ام اشتئين، تحى إذا كنات دمركتس

اهيدل وقادع زللي أو تمطلبات دحومة

	  إذا كنت لا رتغبين في ااشلمركة في الأشنطة

 ادلمرةيس اتلي تتطلب كنم زنع احلجاب أو تعيرض

 نفسك بطةقير كهتنت معدقتاكت اةينيدل، مثل السبةحا،

يجب على دمركتس أن وتفر كل اشنطاً لًيدب

	  إذا كنت لا رتغبين في ااشلمركة في الأشنطة

 اتلي دق تتطلب كنم اتصلااً وثاقيً مع الجنس الآخر، فإهن

يمكنك طلب فييكت )واخايتر اشنط ليدب(ا

	  كل اقحل في اردتاء بلامس رايضةي أكثر

 حتفظاً أثانء ااشلمركة في ااشنلطات اايرلضةي )على سبلي

 المثال، لا قحي دلمركتس نمعك نم اانلمفسة في مساقبات

  السبةحا بسبب رقارك انيدلي ابردتاء بلامس

سبةحا ةمشتحم)

قلتتى اتلي  وكلت  اةيموكحل   ادلمارس  تللطبقي على  ةلباق  اةيلاتل  اوقحلق  بأن  احلالمظة   جريى 

اةيملاسلإ العاقلات  بفرع مجلس  اتلاصال  جريى  اقحتلم بمدرةس خاصة،  إذا كنت   تملايوً يموكحًا. 

أةي اشمكل ااخلص كب إذا واكتهج  الأةيكيرم )كير( احلملي 


